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ナンパで非モテ脱出作戦！ 

ナンパ音声書き起こし ２３歳ＯＬバンゲ編 

 

 

このＰＤＦは、ヒロが新宿駅南口付近で、買い物帰りのＯＬに声をかけ、

平行トークの間に信頼関係を構築し、ラインのアカウントを交換したとき

のトークを書き起こしたものです。 

 

 

最初は女性の反応は小さかったですが、友達のような態度で接し、イジっ

たり冗談を言ったりしながら楽しい雰囲気を演出することで、女性も心を

開いてくれてライン交換まで持っていくことができました。 

 

 

是非、ご自身のナンパの参考にしてみてください！！ 

 

 

 

 

 

【著作権について】 

 

当レポートは、著作権法で保護されている著作物です。 

当レポートの著作権は、作成者：ヒロに付随します。 

筆者の書面による事前許可なく、 

本商材の一部または全ての複製・転売・転載することを禁じます。 

 

【免責事項】 

 

当レポートは、作成者の経験や考えをまとめたものであり、 

すべての人に同一の結果を保証するものではありません。 

また、当レポートの内容に対していかなる損害を受けることになりましても、 

発行者・配布者は一切の責任を負いません。すべて自己責任の上ご使用ください。 
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日時：２０１７年９月 土曜日の２０時ごろ 

 

場所：新宿駅南口付近 

 

相手：２３歳ＯＬ 

 

状況：正面から来た当該女性とすれ違う 

   すれ違う瞬間にチラ見して顔面確認、タイプの女性だと認識 

すれ違ってから１０メートルぐらい離れたところで引き返し、 

早歩きで女性に近づき、後ろから追い抜いて声かけ 

   バッグと買い物袋（紙袋）を持っていたので 

   仕事帰り又は買い物帰りのＯＬさんだと推測 

 

 

-------------ここから------------- 

 

 

ヒロ：ねえねえ、ねえねえ、おつかれさん 

お買い物？今日は 

 

ＯＬ：はい 

 

ヒロ：お買い物？メシ食った？ 

 

ＯＬ：いや 

 

ヒロ：食べてない？ 

 

ＯＬ：食べてないです 

 

ヒロ：食べてない？ 

俺、いま仕事の帰りでメシ食って帰ろうかと思ったんだけど 

あの、すげーかわいくて、タイプで、 

で、いま京王から帰ろうと思ったんだけど、 

すれ違って、見かけたから、ちょっと、 

 



3 

Copyright (C) ヒロ. All Rights Reserved 

ＯＬ：大丈夫です 

 

ヒロ：超勇気を出して声かけたんだけど 

 

ＯＬ：や、大丈夫です 

 

ヒロ：何してるの？買い物？ 

 

ＯＬ：買い物です 

 

ヒロ：１人で？何買ったの？ 

 

ＯＬ：化粧品です。 

 

ヒロ：化粧品？ 

まじで？ 

大学生？ 

 

ＯＬ：いや、社会人です 

 

ヒロ：社会人？ 

ほんと？働いてんの？ 

 

ＯＬ：(笑) 

 

ヒロ：働いてんのって言ったら・・ 

いや、若いからさあ 

 

ＯＬ：ありがとうございます 

 

ヒロ：よく言われない？大学生って 

 

ＯＬ：あーでも、たまに言われます 

 

ヒロ：逆に高校生って言われる？ 
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ＯＬ：や、言われない 

 

ヒロ：もっと若いわよって感じ？ 

 

ＯＬ：そんな若くない 

 

ヒロ：むしろ中学生みたいな？ 

 

ＯＬ：それはやばい 

 

ヒロ：それはやばい？そうなの？ 

や、え、何？どこに向かってんの？ 

駅行くの？散歩？ 

 

ＯＬ：あー、ちょっとこれから美容院に行こうかなあと思ってて 

 

ヒロ：美容院に行くの？ 

俺が切ってあげるよ 

 

ＯＬ：いやー、ちょっと 

 

ヒロ：俺ちょーうまい、あのさー、そうそう、 

美容学校に行こうと思ったことがあるからさぁ 

 

ＯＬ：あーそうなんですか？ 

 

ヒロ：いや、思ったことがあるだけだけどね 

 

ＯＬ：あー(笑) 

 

ヒロ：一瞬、３回ぐらい思ったことがある 

かっこいいなーって、 

カリスマ美容師とかかっこいいなーって 

切ったことは無いんだけど 

え、でも飯食ってないんでしょ？ 
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ＯＬ：そうですね 

 

ヒロ：そうそう、俺と一緒に行ったら、 

なんか１００％オフになるらしいから、自分（女性のこと）だけ 

 

ＯＬ：１００％ 

 

ヒロ：おれはなんか２００％増しになるんだけど 

 

ＯＬ：そうですか(笑) 

 

ヒロ：ちょっとね、ただおごるって言いたいだけなんだけどさ 

 

ＯＬ：はいー 

 

ヒロ：軽くちょっと行かない？軽く 

軽くっていうか、 

なんかつまんなかったら途中で帰っていいし。そうそう、 

 

ＯＬ：美容院がちょっと予約があるんで・・・ 

 

ヒロ：まじで？予約してんの？ 

じゃあ終わってからでもいいよ、美容院の後でも 

いま、軽くカフェでも俺はちょっといて 

いや、ほんとにねー、マジでタイプなの 

 

 ＯＬ：大丈夫です、ほんとに 

 

ヒロ：じゃまあそうやって言ったら重くなるからあんま言わないけど 

重くなるっていうか、そうそう 

だから、え、いま何時？ 

七時、八時ぐらいなわけでしょ？ 

美容院行くの？ 

 

ＯＬ：八時半に予約があってー 
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ヒロ：ほんと？ 

一時間か一時間半ぐらい？でしょ？ 

お酒飲める人？ 

 

ＯＬ：ん？ 

 

ヒロ：お酒飲める人？ 

 

ＯＬ：おさけー、まあまあですね 

 

ヒロ：あ、飲めるの？ 

 

ＯＬ：(笑) 

 

ヒロ：なんか弱そうな顔してるんだけど 

弱そうな顔って言ったら失礼だけど 

 

ＯＬ：別に普通ですよ 

 

ヒロ：そんな子供扱いすんなって？ 

じつは高校生とか言わないでよ？ 

 

ＯＬ：や、高校生はない、ホント・・・ 

 

ヒロ：お酒飲めるの？ 

 

ＯＬ：お酒飲めます。二十歳超えてるんで 

 

ヒロ：いや、違う違う 

飲める？っていうのは、強い人？っていうか 

なんか、全然私飲めないっていう人いるじゃん？ 

女の子ってけっこう 

 

ＯＬ：でもほんと普通ですね、普通に・・・ 
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ヒロ：ほんとに？ 

なんか淡々と飲みそうだね 

なんか酔わずに全然、飲んでも飲んでも、なんかさぁ 

 

ＯＬ：そんなことはないですけど 

 

ヒロ：焼酎とかガンガン行っちゃう人？ 

 

ＯＬ：いやいや、飲まないです 

 

ヒロ：カシオレとかそういう系？ 

ビール飲む？ 

 

ＯＬ：ジンジャーハイボールとかしか飲まないです 

 

ヒロ：あー、いいね、ハイボールは 

そうなんだー、意外だね 

 

ＯＬ：意外ですか？ 

 

ヒロ：なんか飲めなさそう、ホントに 

もうすぐ「酔っちゃったー」とか言って 

 

ＯＬ：そんなことやらないですよー 

 

ヒロ：やらないって別に、あのー、演技でやるんじゃないよ 

 

ＯＬ：(笑) 

 

ヒロ：素で飲めなくて、酔っちゃったみたいな 

 

ＯＬ：うーん 

 

ヒロ：演技でするの？ 

じゃあ、酔わないってことは、そういうの 
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ＯＬ：いや、演技・・・ 

 

ヒロ：これって男がでたら、 

これはちょっとそろそろ酔っ払っとこっかなーみたいな 

でも小悪魔っぽいね？ 

 

ＯＬ：え？ 

 

ヒロ：小悪魔キャラっぽいもんね？ 

 

ＯＬ：小悪魔ですかね？ 

 

ヒロ：いや、なんか、そうそう 

それを天然でやっちゃうの？ 

 

ＯＬ：いやー 

 

ヒロ：まじ悪い女だわー、ホントに 

 

ＯＬ：それやばいですよね？ 

 

ヒロ：それは心構えしとくわ、なんか 

それでなんか変なとこ連れてかれそうになったらどうしよ 

怖い兄ちゃんのとこ連れてかれたらどうしよ、逆に、 

 

ＯＬ：はい(笑) 

 

ヒロ：ほんとー、え、どこに住んでるの？ 

 

ＯＬ：えーと、千葉の方に住んでます 

 

ヒロ：おーおーおーおー、え、実家？ 

 

ＯＬ：実家です 

 

ヒロ：千葉市？ 
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ＯＬ：千葉市じゃないんですけど 

●●●ってとこなんですけど 

 

ヒロ：名前は聞いた事ある、中央線？ 

 

ＯＬ：総武線ですね 

 

ヒロ：総武線なんだー、へー、千葉かー、 

一回行きたいんだよね、市原のサッカー、サッカー好きで 

 

ＯＬ：あー 

 

ヒロ：よくＪリーグ見に行くんだけど 

 

ＯＬ：ありますよね、柏とか 

 

ヒロ：柏は行ったこの前、 

柏は行ってー、またたぶん再来月ぐらい行くんだけど 

 

ＯＬ：そうなんですかー？ 

 

ヒロ：うん、千葉の市原だっけ？ 

ジェフっていうチームがあるんだけど、 

 

ＯＬ：なんかありますね 

 

ヒロ：そこを行ってみたいけど、 

なんか、なかなかまだ行けてなくて 

 

ＯＬ：あーそうなんですか 

 

ヒロ：そうそう、サッカーとか興味ない？ 

 

ＯＬ：興味ないです 
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ヒロ：興味ないねー、じゃあこの話は・・・ 

 

ＯＬ：野球の方が 

 

ヒロ： あ、マジ？野球は見るの？  

 

ＯＬ：野球は好きです。 

 

ヒロ：千葉ロッテ？ 

 

ＯＬ：千葉ロッテはあんま応援してないんですけど 

 

ヒロ：地元じゃん 

怒られるでしょ、地元で 

 

ＯＬ：弱い・・・ 

 

ヒロ：あ、いま弱いんだ 

でもたまに勝つじゃん？何年かに一回ぐらい 

 

ＯＬ：そうですね 

 

ヒロ：ほんとー、それでどこのファンなの？ 

野球はどこのファンなの？ 

 

ＯＬ：野球、巨人ですね 

 

ヒロ：まーあ、 

 

ＯＬ：メジャーな感じ 

 

ヒロ：じゃあドーム行っちゃう？東京ドーム 

 

ＯＬ：そうですね、東京ドーム 
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ヒロ：いいなー 

東京ドーム、俺、今年行ってないなー 

今年っていうか東京住んだのが２月からだからー 

 

ＯＬ：あー、そうなんですか 

 

ヒロ：そうそう、 

 

ＯＬ：どこから来たんですか？ 

 

ヒロ：愛知県に住んでた 

 

ＯＬ：愛知に？名古屋？ 

 

ヒロ：まぁ名古屋、ほぼ名古屋、名古屋のちょっと、あのー 

 

ＯＬ：名古屋って言わないってことは愛知のどっかじゃなくて？ 

 

ヒロ：●●●っていう、名古屋の●●●の境なんで 

 

ＯＬ：あーそうなんですか 

 

ヒロ：ほぼ名古屋だから、 

名古屋って言った方が通じるから名古屋っていうんだけどー 

 

ＯＬ：でも愛知って 

 

ヒロ：でも名古屋、職場も名古屋だったし、 

 

ＯＬ：そうなんですかー 

 

ヒロ：だからそう、野球は好き、 

俺も野球は好きでＷＢＣは見に行ったんだけどさぁ、春あったの 

でもプロ野球は見てないね、今年は全然 

えーそっか、じゃあ、 

あっ、ちなみに俺、野球部なの、元、 
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ＯＬ：そうなんですかー？ 

 

ヒロ：ホントに、高校まで 

 

ＯＬ：へー、なんでサッカー好きなんですか？ 

 

ヒロ：や、サッカーの方が好きなんですよね、見るのは 

遊びでサッカーずっとやってたから 

 

ＯＬ：あー 

 

ヒロ：そうそう、そうなんすよー 

でも野球は見るのも好きで、たまに見るっちゃ見る 

え、じゃあ、なに？ビール飲みながら応援する人？ 

 

ＯＬ：あー、応援しますねー 

 

ヒロ：え、外野席？ 

 

ＯＬ：外野ですね 

 

ヒロ：外野だったら、なんか、応援、するよね？ 

ちなみに誰推し？ファン、選手は 

 

ＯＬ：村田とか好きですねー 

 

ヒロ：あー、なんか、けっこうあれやね、 

お酒も飲めるし 

なんか坂本とかさあ、そっちの若いイケメンじゃなくて 

 

ＯＬ：あー、カッコいいですけどね 

 

ヒロ：男気系だね 

村田はカッコいいよね 

でも村田は男ファンが多そう 

女子ファンっていったらみんなホント、坂本くんとか、誰だろ 
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ＯＬ：小林とか？ 

 

ヒロ：小林、あー、そうだね、イケメン 

え、どこにあるの？美容室 

 

ＯＬ：原宿にあります 

 

ヒロ：原宿にあんの？そうなんだ 

じゃあそのあとメシ行く？ 

あっ、じゃあ今度、ごはん行こうよ 

あのー、今日は、あれだし 

 

ＯＬ：そうですね 

 

ヒロ：いい？野球好きだったら、なんならあれ、 

 

ＯＬ：野球は、見れるんですか？ 

 

ヒロ：見れる？ 

 

ＯＬ：好きなんですか？野球見に行くの 

 

ヒロ：だって野球部だもん、元 

あ、でもごめん、ソフトバンクファンだから、 

そうだから全然あれだよ 

日本シリーズだったらあれだけど 

ちょ、待って、じゃあラインを、ラインね 

原宿まで行くの？カリスマ美容師？ 

 

ＯＬ：や、普通に先輩がやってるところです 

 

ヒロ：そうなんだ、いいね、それだと 

自分（女性のこと）は美容系の仕事してるとか？ 

 

ＯＬ：違います 
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ヒロ：じゃ、何してる人？ 

 

ＯＬ：金融系です 

 

ヒロ：あ、ＯＬ？金融？ 

 

ＯＬ：金融 

 

ヒロ：事務？ 

 

ＯＬ：●●ですね 

 

ヒロ：●●で営業やってんの？ 

 

ＯＬ：営業やってます 

 

ヒロ：営業やってんの？ 

なんかすげーいろいろ意外なんだけど 

 

ＯＬ：意外ですか？ 

 

ヒロ：あーでもあれだねー、 

契約取りまくり？ 

 

ＯＬ：そんなことないですけど、まだ２年目なんで 

 

ヒロ：あそうなんだ、２４（歳）？大卒？ 

 

ＯＬ：２３ですね、これから４に 

 

ヒロ：若いですねー 

まぁ、そうだ、俺高校生だと思ったもんね 

大学生と思ってー、 

ちょっと高校生だったらどうしよーと思って心配しててー 

ホントに中学生だったらホントに 
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ＯＬ：そんなことないです 

 

ヒロ：え、じゃあ土日休みだね？ 

 

ＯＬ：土日休みです 

 

ヒロ：お酒も飲めるし 

 

ＯＬ：飲めます 

 

ヒロ：●●●だったらやっぱ新宿とかの方が 

 

ＯＬ：そうですね、快速とかでー 

 

ヒロ：そうなんだ、なんなら俺がＪリーグ見に行った帰りに 

 

ＯＬ：(笑) 

 

ヒロ：たまには千葉もちょっと行かなと思って 

じゃあ、読める？ 

 

ＯＬ：じゃあ私の出しますね 

 

ヒロ：出してね 

名前が、●●ちゃん、追加しました 

俺フルネームで、●●っていうんだけど 

ヒロ、です、送ったよ 

 

ＯＬ：あっ、これですか？ 

 

ヒロ：それそれ、 

いまブロックされたらどうしよってすごい心配してた 

 

ＯＬ：大丈夫ですよ 
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ヒロ：これ顔、太ってるからあれだよ、 

ちょっと、いまよりちょっと 

 

ＯＬ：こんときなんか太ってますね？ 

 

ヒロ：これね、こんとき今より体重８キロぐらい多くてー 

 

ＯＬ：へー、どうしちゃったんですか？ 

 

ヒロ：春にさー、旅行、 

 

ＯＬ：温かいと食べちゃうんですか？ 

 

ヒロ：なんか、や、会社員を辞めたんだよね、２月ぐらいに 

でまあそんときもけっこう太ってたし、 

旅行とかけっこう行ってたから 

 

ＯＬ：そうなんですねー 

 

ヒロ：旅行行く先々で食いまくってたら 

 

ＯＬ：こうなっちゃったんですね？ 

 

ヒロ：ちょっとやばいと思って 

この春からちょっとマジでジム行ってー 

 

ＯＬ：そうなんですかー 

 

ヒロ：だいぶ落ち着いたっていう 

 

ＯＬ：ふーん、 

 

ヒロ：そう、なんですよ、 

やっぱ太ってる？それ、太ってるかな？わかんないけど 

 

ＯＬ：もにょっとしてます 



17 

Copyright (C) ヒロ. All Rights Reserved 

 

ヒロ：もにょっとしてるよね 

まあ、よかった、やせて 

 

ＯＬ：(笑) 

 

ヒロ：まぁ、またラインしてー 

 

ＯＬ：はい 

 

ヒロ：土日だから、土曜日の方がいいよね？飲むんだったら 

 

ＯＬ：そうですね、日曜日はちょっと 

 

ヒロ：休みたいしー 

じゃあ、また、９月ちょっと俺、忙しいかな 

９月の終わりか１０月あたまぐらいで 

 

ＯＬ：はい 

 

ヒロ：一回飲みましょう 

 

ＯＬ：分かりました、ありがとうございます 

 

ヒロ：新宿で、じゃあ、ありがとね 

 

ＯＬ：はい、すいません 

 

ヒロ：気をつけて帰ってね 

 

ＯＬ：はい 

 

ヒロ：はい、バイバイ 

 

 

 


